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수업목표

체육은 인간과 밀접한 관계를 가지고 있으며 특히 인간 형성의 일익을 담당하고 있는데 체육의 
목적을 바고 세우기 위해서는 인간의 본질이나 어떤 인간을 형성하느냐에 대한 철학적 사고가 
정립되어야 한다. 이러한 관점으로서의 체육철학은 철학사 속의 주류적인 철학과 학문성에 대
한 철학으로 나뉘는데 체육이 목적으로 하고 있는 건강이나 체력 또는 체육이라는 것이 인간 
존재에 있어서 어떤 의미를 가지느냐에 대해 근본적으로 탐구하고 밝히려 하는 학문이다. 따라
서 체육의 근본으로서 생각해야 할 심신의 문제로 이제까지 정립된 철학 사상 중에서 체육의 
존재를 밝히려 하는 것이 본 수업의 목표를 들 수 있다.

오리엔테이션

내용
체육철학의 개요 및 강의 방법을 소개한다. 

교수방법 이론강의 (PPT) 및 발표

성적평가방법 중간고사 40% 기말고사 40% 과제 20% 기타 0%

주 차 강 의 내 용 비 고

1

1) 강의제목:Orientation

2) 강의주제:수업 소개

3) 강의세부내용:한 학기 수업의 방향 제시

강의계획서 배부

이론강의 

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목 : 체육철학

2) 강의주제:체육의 철학적 탐색

3) 강의세부내용:체육의 철학적 기초, 인간과 신체

이론강의

교재 p.231~261

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:체육의 철학적 탐색

3) 강의세부내용 : 현상학적 체육론, 소마틱스의 체육

이론강의

교재 p.262~280

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:체육의 철학적 탐색

3) 강의세부내용 : 헤르라이즘 신체관의 현대적 의미, 체육과 새로운 인간형성

이론강의

교재 p.281~311

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:체육의 철학적 탐색

3) 강의세부내용: 현대여가에 대한 윤리적 고찰

이론강의

교재 p.312~336

PC, 빔 프로젝터

6

1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:한국고유의 원초적인 신체와 체육사상

3) 강의세부내용:신체사상

이론강의

부교재 p.23~54

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:한국고유의 원초적인 신체와 체육사상

3) 강의세부내용:화랑세기, 신선사상

이론강의

부교재 p.55~97

PC, 빔 프로젝터

8 중간고사, 이론평가 중간고사 실시
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:주자학적 신체와 체육사상

3) 강의세부내용:퇴계의 신체와 체육사상, 철학에서의 여가

이론강의

부교재 p.98~113

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:주자학적 신체와 체육사상

3) 강의세부내용:퇴계의 신체와 체육사상, 철학에서의 여가

이론강의

부교재 p.193~244

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:주자학적 신체와 체육사상

3) 강의세부내용:율곡철학의 신체사상

이론강의

부교재 p.245~278

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:도교적 체육사상

3) 강의세부내용:용호결, 중묘문의 팔단금

이론강의

부교재 p.321~353

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:도교적 체육사상

3) 강의세부내용:포박자에 보이는 체육사상, 양생사상

이론강의

부교재 p.354~412

PC, 빔 프로젝터
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1) 강의제목:체육철학

2) 강의주제:주체적 인간완성으로서의 체육사상

3) 강의세부내용:새로운 스포츠관의 대두, 올림픽과 체육

이론강의

부교재 p.435~449

PC, 빔 프로젝터

15 기말고사 이론평가 기말고사 실시


