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주 교 재 골프 다이제스트 레슨 2013 김해천 싸이프레스

부 교 재
          

수업목표

생활속의 스포츠로 자리매김하고 있는 골프는 누구나 즐길 수 있으며, 곽학적이고 체계적으로 
골프전반에 대한 기초 이론 및 실습을 익히고 생활스포츠로 즐길 수 있는 제반기술을 함양하는
데 교육목표를 두고 있다.
본 수업을 통하여 각 단계마다 초보자들은 기술, 전략, 그리고 룰 등과 같은 모든 부분에 있어
서의 기초에 대한 간결하고 정확한 정보를 얻으며, 각각의 기술을 실행하는데 도움이 될 것이
다. 또한 기초적인 원리와 함께 응용되는 기술을 익힐 수 있으며 코스를 분석하고 그것에 맞추
어 기술을 구사함으로써 실수를 최소화하고 잠재적인 능력을 최대화 시키는데 죄종적으로 본 
수업의 목표를 들 수 있다.

오리엔테이션

내용
수업개요, 수업목표, 수업진행방식 및 학점적용설명, 골프의 이해

교수방법 실기실습으로 수업진행

성적평가방법 중간고사 40% 기말고사 40% 과제 10% 출석 10%

주 차 강 의 내 용 비 고

1

1) 강의제목 : 골프 경기란?

2) 강의주제 : 어드레스 및 그립

3) 강의세부내용(간략) : 골프를 치기 위한정확한 자세확립

빔 프 로 젝 트 

스크린, 컴

퓨터

2

1) 백스윙 (하프스윙)

2) 그립 및 백스윙

3) 그립할 때 손가락의 역할 및 팔의 역할  

스윙분석기

디지털 카메

라

3

1) 스윙의 메카니즘 이해 1

2) 백스윙+팔로우스윙 (하프스윙)

3) 하프스윙을 통해 스윙의 메커니즘을 이해

스윙분석기

디지털 카메

라

4

1) 스윙의 메카니즘 이해 2

2) 백스윙+팔로우스윙

3) 하프 스윙의 연속 강의를 통해 스윙의 

   완성도 높이기 (수준별 개별 강의)  

스윙분석기

디지털 카메

라

5

1) 스윙의 완성 1

2) 팔로우스윙+피니쉬

3) 피니쉬를 통한 스윙의 완성도 높이기

   (수준별 개별 강의)

스윙분석기

디지털 카메

라

6

1) 풀스윙 + 퍼팅

2) 스윙 및 퍼팅그립 하는 방법

3) 스윙의 완성도 및 퍼팅방법 익히기 

스윙분석기

디지털 카메

라

7

1) 풀스윙 + 퍼팅

2) 스윙 및 퍼팅해보기

3) 스윙의 완성도 높이며 퍼팅 직접해보기

스윙분석기

디지털 카메

라

8 중간고사
스윙분석기

디지털 카메



라

9
1) 어프로치+퍼팅  2) 어프로치 자세

3) 어프로치 잘하기 위한 방법
스윙분석기

10
1) 어프로치+숏아이언+퍼팅 2) 완성도 높이기

3) 개인 수준별 완성도 높이기
스윙분석기

11
1) 우드 2) 우드 치는 방법

3) 우드 치는 요령 익히기

스 윙 스 윙 분

석기분석기

12
1) 드라이버 2) 드라이버 치는 방법

3) 드라이버 치는 방법
스윙분석기

13
1) 롱 아이언 2) 롱 아이언 치는 요령

3) 롱 아이언 치는 요령 익히기
스윙분석기

14
1) 골프 클럽의 활용 2) 상황별 클럽 사용법

3) 각 클럽별 완성도 높이기
스윙분석기

15 기말고사

스윙분석기

디지털 카메

라


